
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درمان اصلی پنومونی آنتی درمان پنومونی چيست؟ 

بيوتيک صحيح بر اساس جواب کشت می باشد و بيشتر افراد 

با استراحت در منزل حال عمومی بهتری پيدا می کنند اما 

افراد با بيماری شدیدتر باید در بيمارستان بستری شوند تا 

سطح اکسيژن خون آنها تحت نظر باشد و مایعات بصورت 

با وجود اینکه بيشتر افراد حال  .سرم برای آنها تجویز گردد

عمومی بهتری پيدا می کنند اگر بيماری بسيار شدید باشد 

حتی با بهترین شيوه درمان منجر به وخيم شدن حال 

سایر داروها: ضد تب ها، تسکين  .عمومی بيمار می شود

آموزش     دهنده های درد، ضد سرفه ها و خلط آور

در صورت ابتال به پنومونی چه اقداماتی  تی:خودمراقب

داروهایی که پزشکان تجویر می کنند بموقع •انجام دهيم؟ 

 .و دوره درمانی با آنتی بيوتيک را کامل کنيد .مصرف نمائيد

از دستگاه بخور برای مرطوب کردن هوای استشاقی استفاده •

بيشتر عالئم مانند درد قفسه سينه و تب در عرض • .کنيد

 3تا  2روز بعد از درمان تخفيف می یابد سرفه معموالً  چند

هفته طول می کشد تا برطرف شود ولی خستگی و ضعف 

 .ممکن است ماه ها زمان ببرد تا به طور کامل برطرف گردد

اگر عالئم شما در حد انتظار بهبود نيافته و یا چنانچه •

بيماری عود کرد به پزشک خود جهت بررسی بيشتر مراجعه 

بهداشت • .سرفه کنيد تا ترشحات ریوی خارج گردد .دکني

از سيگار کشيدن و مصرف الکل • .دهان خود را رعایت کنيد

از خوابيدن طوالنی در یک وضعيت • .خودداری کنيد

 خودداری کنيد

 

 

 

بهداشت فردی خود را جهت پيشگيری از عفونت رعایت •

نيد و ککنيد هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده 

به علت خستگی و • .دستهای خود را با آب و صابون بشوئيد

تنگی نفس اشتهای شما کاهش می یابد اگر بيماری قلبی 

ليوان  8تا  6ندارید و طبق نظر پزشک مایعات فراوان حداقل 

آب بنوشيد زیرا مصرف مایعات باعث رقيق شدن ترشحات 

نی از برای افزایش ایم• .شده و به خروج آن کمک می کند

پرتقال و نارنگی) و انواع ( C مواد غذایی حاوی ویتامين

واکسيناسيون در افراد در معرض خطر • .مغزها استفاده کنيد

افراد مسن) واکسن هایی که بيشتر توصيه (توصيه می شود 

در •به آن ها شده است آنفلوالنزا و پنوموکوک می باشد 

ن رفتن از هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بيرو

از تماس با افراد مبتال •منزل لباس گرم و مناسب بپوشيد 

از مصرف غذاهای • .به سرماخوردگی خودداری کنيد

تحریک کننده مانند غذای چرب، سرخ شده و پر ادویه 

از مصرف مواد محرک مانند اسپری خوشبو • .خودداری کنيد

از فعاليت • .کننده، وایتکس و شيشه شوی خودداری کنيد

يش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنيد و در بين ب

در تاریخ • .فعاليت دوره هایی از استراحت داشته باشيد

  .معين جهت پيگيری درمان به پزشک مراجعه کنيد

 نر و سودارث بيماریهای تنفسیکتاب برو : منبع

.ac.irwww.Imamreza.tbzmed 
 10033303140:واحدمربوطه شماره تماس
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پنومونی پنومونی (ذات الریه) یک عفونت : بيماریتعريف 

تنفسی تحتانی شایع است در اثر عفونت ریه ها ایجاد می 

شود عفونت بيشتر کيسه های هوایی موجود در ریه وبه 

ميزان کمتری مجاری هوایی انتقال دهنده هوا به ریه ها را 

درگير می کند. بخش هایی از ریه که دچار عفونت شده است 

ایع پر می شود این مایع حاوی گلبولهای سفيد خون توسط م

می باشد که با عفونت مقابله می کند بينی انسان برای 

محافظت از ميکروبها ، گردو غيار و دیگر عوامل عفونی از 

مخاط و مو پوشيده شده است هنگامی که مخاط بينی قادر 

به جلوگيری از چنين اتفاقی نباشد این عوامل عفونی به 

 .ای داخلی وارد شده و موجب بيماری می شودقسمت ه

؟ پنومونی توسط جرم علل و منشاء پنومونی از کجاست

ها (ارگانيسم های کوچکی که می توانند منجر به بيماری 

شوند) ایجاد شود. ویروسها، باکتریها، قارچ ها، از جرم های 

ایجاد کننده پنومونی هستند. این جرم ها معموالً در ریه 

م وجود ندارد. گاهی اوقات جرم ها توسط جریان افراد سال

خون به ریه ها می رسند ولی اغلب توسط قطرات ریز آب 

موجود در هوای تنفسی (قطرات تنفسی) به ریه ها منتقل 

می گردند. منبع این جرم ها افرادی هستند که با سرفه و 

عطسه کردن باعث انتشار جرم های موجود در قطرات 

انواع پنومونی پنومونی اکتسابی: از  .تنفسی خود می شوند

مراکز درمانی (افرادی که مکررا در بيمارستان بستری 

ميشوند. و روشهای مانند پی گيری معاینات ، دیاليز و غيره 

دارند بيشتر در معرض خطر ابتال به این نوع پنومونی که به 

 .سختی درمان می شود، هستند

 

 

هنگامی که مواد جامد و یا مایع که پنومونی آسپيراسيون : 

به طور طبيعی باید از طریق مری عبور کند تصادفاً به ریه 

ها وارد می شوند خطر ابتال به این نوع از پنومونی را افزایش 

می دهد برخی داروها و الکل نيز می تواند باعث افزایش 

چه کسانی مبتال  .خطر ابتال به پنومونی آسپراسيون شود

ی می شوند؟ هر کسی می تواند به پنومونی مبتال به پنومون

شود حتی افراد سالم هم ممکن است به این بيماری مبتال 

شوند. با این وجود، وجود جرم ها بيشتر به ایجاد عفونت در 

افراد با نقص ایمنی که دفاع طبيعی بدن در آنها کاهش یافته 

ن افراد در سنين بسيار باال و بسيار پایي .تمایل دارند

(نوزادان و افراد مسن) که ریه ها و سيستم دفاعی ضعيف 

تری دارند بنابراین پنومونی در سنين ابتدایی وانتهای زندگی 

سایر مواردی که می توان سيستم  .بيشتر دیده می شود

دفاعی ریه های را تضعيف سازد شامل سيگار، تنباکو، 

عفونتهای ویروسی که راههای تنفسی را درگير می کند 

انند سرماخوردگی معمولی) و سایر عفونت های ویروسی (م

بعضی داروها هم باعث ضعيف  .می باشد( HIV =(ایدز

شدن سيستم ایمنی می شود مانند داروهایی که در درمان 

علل جراحی هم می تواند باعث  .کانسر(سرطان)کاربرد دارند

آسيب پذیر شدن افراد شود به همين علت است که پنومونی 

انی که قبالً به داليل دیگر در بيمارستان بستری در بيمار

عالئم و نشانه های ابتال به پنومونی  .بودند پيشرفت می کند

چيست؟ عالئمی که تقریباً بطور گسترده در تمام بيماران 

علائم ونشانه های مبتال به ذات الریه مشاهده می شود 

ا درجه امّ بالاتب: اغلب با درجه • :عالئم اوليه شامل: بيماری

 .پایين تر نيز دیده می شود

از دسررت دادن •اشررکال در تررنفس •سرررفه مررداوم •لرررز •

درد برريش از حررد قفسرره  •ضررعف و برری حررالی  •اشررتها 

افررزایش توليررد عرررم عررالئم پنومررونی ناشرری از    •سررينه 

سرررفه خلررط دار برره • :برراکتری معمرروالً سررریع و شررامل

تررب • .رنررز زرد یررا سرربز آغشررته برره خررون مرری باشررد 

تررنفس سررریع و احسرراس تنگرری  •تعریررق برريش از حررد •

درد قفسرره •تکرران خرروردن، دنرردان غروچرره و لرررز •نفررس 

سررينه کرره اغلررب بررا سرررفه و تررنفس برردتر مرری شررود     

احسرراس خسررتگی و ضررعف زیرراد  •ضررربان قلررب سررریع •

تهرروع و اسررتفراا و اسررهال عررالئم پنومررونی ناشرری از     •

ویررروس کرره برره آرامرری شرراهر مرری شرروند و اغلررب بررد    

تنگری   •ترب برا درجره براال      •بی حرالی   • :نيستند شامل

درد عضرررالنی  •نفرررس و در کنرررار آن سررررفه خشرررک 

بررر اسرراس •؟ راههااای تشااپيو پنومااونی چيساات

تاریخچرره (بخصررو  یررک عفونررت اخيررر در مجرراری      

عکررس •معاینرره فيزیکرری توسررط پزشررک    • )تنفسرری

 آزمایشات خلط•کشت خون •برداری از قفسه سينه 
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